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BENVENUTE E BENVENUTI NEL NOSTRO SPAZIO DEDICATO!  
 

 

Carissime socie e carissimi soci,  

oggi muoviamo insieme il primo passo in questo nuovo spazio, nato per avvicinarci, 
ascoltarci e far crescere la nostra Sezione.  

Da oggi e fino al 20 ottobre, giorno in cui apriremo ufficialmente il gruppo all'interazione e 
ai vostri contributi, pubblicherò con cadenza regolare 10 brevi "Pillole di Sodalizio". 
Saranno piccoli spunti pensati per farci riflettere, riscoprire la nostra identità e prepararci al 
vero scopo di questo canale: costruire insieme il futuro del CAI Foggia.  

Chiedo venia a tutti i soci storici e a chi vive la sezione da tanto tempo se alcuni temi 
potranno sembrare banali o scontati: voi queste regole, questi valori e questa storia li 
conoscete e li applicate già ogni giorno con disciplina e passione, e rappresentate la 
memoria più preziosa del nostro sodalizio.  

Non possiamo però dimenticare che molti soci, per svariati motivi o perché recentemente 
arrivati nella nostra famiglia, vivono il CAI prevalentemente attraverso le uscite della 
domenica. Questo cammino a pillole nasce proprio per donare a ciascuno la stessa 
visione, le stesse opportunità di conoscenza, affinché l'intera Sezione possa camminare 
con lo stesso passo, la medesima consapevolezza e un condiviso orgoglio di 
appartenenza.  
 

Nessuno nasce esperto e la conoscenza è un bene che si moltiplica solo quando si 
condivide.  

Vi invito a leggere questa prima Pillola con curiosità e cuore aperto. 

Buon cammino a tutti noi!  

Foggia 25 Settembre 2026 
 

                                                            La vostra Presidente 

                                                   Maria Pia De Francesco 
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   PILLOLA DI SODALIZIO N.1 – Oltre lo scarpone: cos'è davvero il CAI? 
 
 
Carissimi soci, 
oggi vorrei inaugurare un piccolo spazio di riflessione per rispondere a una domanda che 
spesso ci poniamo: perché il CAI è diverso da un normale gruppo di trekking? 
Quando paghiamo la quota associativa o partecipiamo a un'uscita, non stiamo 
semplicemente acquistando una "guida" per la domenica.  
Stiamo sostenendo un sodalizio nazionale nato nel 1863 che ha compiti istituzionali 
unici in Italia. 
Sapevate, ad esempio, che per legge dello Stato il CAI si occupa di: 

  Tracciare e mantenere i sentieri (la segnaletica bianca e rossa che 
troviamo ovunque). 

  Gestire il Soccorso Alpino (CNSAS) per la sicurezza di chi va in 
montagna. 

  Tutelare l'ambiente montano e diffondere la cultura della natura. 

Quando camminiamo con la camicia del CAI Foggia, non siamo solo camminatori:  
siamo custodi e promotori della montagna. La nostra sezione vive se, oltre a camminare, 
impariamo a condividere questi valori anche qui in sede. 

 E voi lo sapevate? C'è qualcuno tra i soci che ha voglia di dare una mano, ad 
esempio, per la futura manutenzione dei nostri sentieri o per organizzare serate sulla 
sicurezza? 

   Foggia 25 settembre 2026                                                             LA   PRESIDENTE                                                 

Maria Pia De Francesco 
          
 


